
         
 

SMT skólafærni haust 2025 -2026 

 

Ársáætlun 2025 – 2026 í Klöppum        
 Ágúst September Október Nóvember Annað 

 
Kennsla 

á  
reglum 

 

 
 

1.-5. september 
Öll svæði 
Kennsla á yfirreglunum þremur 
 
Fara eftir fyrirmælum 
 
Hafa hendur og fætur hjá sér 
 
Nota inniröddina 
 
 

6..-10. Okt. 
Matartímar 
Fara eftir fyrirmælum 
 
Hafa hendur og fætur hjá sér 
 
Nota inniröddina 

 
Flokka, ganga frá og þakka 
fyrir sig. 

3. - 7. nóv  
Fataherbergi 
Fara eftir fyrirmælum 
 
Hafa hendur og fætur hjá sér 
 
Nota inniröddina 
 
Ganga frá fötunum sínum  
 
Vera á sínu svæði 
 

 

 
Fundir 

 

  
 

SMT teymisfundur 1. sept 
Kosning teymisstjóra, ritara og 
tímavarðar.  
Farið yfir ársáætlunina, 
skráningarviku, þríhyrning og 
reglukennslu á deildum.   

SMT teymisfundur 13. Okt. 
Farið yfir tilgang 
skráningarviku.  Rætt hvernig 
SMT árið fer af stað.   

SMT teymisfundur 10. nóv 
Farið yfir niðurstöðu 
Grunnlínuskráningu deilda.  Hvað 
gerum við með niðurstöður 
skráninganna.   

 

  
Annað 
SMT 

 

29. ágúst 
SMT- kynning á starfsdegi.  
Farið yfir skýr fyrirmæli, 
reglukennslu og að setja 
mörk.   

8.-13. september 
Kennsla á athyglimerki skólans 
 
Kennsla á leikhlé, kenna börnum 
hvernig maður á að haga sér í 
leikhléi og hver er tilgangurinn 
með henni. Kennsla fyrir börn 3 
ára og eldri.  
 
22.-26. September 
Rifjum upp og æfum 
athyglimerkið og leikhlé.   
 
 
Deildarfundir í september 
Hver deild fer yfir SMT  vinnu á 
sinni deild á deildarfundi í sept  
Upprifjun á skýrum fyrirmælum og 
leikhléi á þeim fundi.  Kynna 
skráningarviku. 
 
 

13.-17. Okt   
Yfirfara allar  reglur sem eiga 
við í matartímum og setja þær 
upp við hvert matarborð 
 
13.-17.  Okt  
Grunnlínuskráningarvika  
 
 
Deildarfundir í október 
Farið yfir niðurstöðu úr 
skráningaviku og minna á 
þríhyrningsvinnu. 
 
 
 

10.-14. nóv 
Yfirfara allar  reglur sem eiga við í 
fataherbergjum og setja þær upp á 
vegg í hæð barnanna. 
 
3.-7. nóv  
Brosskráningarvika, allir skrá niður 
þegar þeir gefa bros, samhliða 
kennslu á reglum í fataherbergi. 
 
Þríhyrningsvinna 
Allir starfsmenn setja börnin af 
sinni deild í þríhyrninginn 
 
 
Deildarfundir 
Hvernig gengur okkur í SMT-
styðjandi skólafærni, unnið úr 
niðurstöðu skráningarviku og 
þríhyrningsvinnu.  

 
 
SET-listinn í 
nóvember, Fullltrúar 
frá fræðsluskrifstofu 
koma og taka út smt 
skólana. 
 
SMT kynning á 
Starfsdegi.  

 

 



         
 

SMT skólafærni haust 2025 -2026 

 

Ársáætlun 2025-2026 í Klöppum 
 Desember Janúar Febrúar Mars Annað 

Kennsla 
á reglum 

1.-5. des 
Samvera 
Fara eftir fyrirmælum 
 
Hafa hendur og fætur hjá sér 
 
Nota inniröddina 
 
Einn talar í einu 
 
Hlusta 
 
Vera á sínu svæði 
 

5.-9. janúar  
Hópavinna, leikur og ferðir 
Fara eftir fyrirmælum 
 
Hafa hendur og fætur hjá sér 
 
Nota inniröddina 
 
Allir ganga frá 
 
Vera á sínum stað í röðinni  
 
 

2.-6. febrúar 
Snyrting 
Fara eftir fyrirmælum 
 
Hafa hendur og fætur hjá sér 
 
Gefa næði 
 
Nota inniröddina 
 
Sturta niður 
 
Þvo sér og þurrka 
 

2.-6. mars  
Hvíld 
Fara eftir fyrirmælum 
 
Hafa hendur og fætur hjá sér 
 
Nota inniröddina 
 
Hafa hljótt 
 
Vera á sínu svæði 
 
 

 

Fundir 
 

SMT teymisfundur 8. des  
Farið yfir niðurstöðu 
Grunnlínuskráningu deilda 
með tilliti til þríhyrningsvinnu. 
Rætt um tilvísanir í 
lausnateymi.   

SMT teymisfundur 5. Jan 
Mat á SMT haustannarinnar, 
hvernig gekk að halda áætlun og 
hvað er framundan.   

 SMT fundur 2. mars 
SMT-styðjandi skólafærni 
teymisfundur. Ræða hvernig 
gengur að nota SMT og hvað er 
framundan hjá okkur á þessari önn. 
Þríhyrningur, grunnlínuskráning og 
hvað gert við niðurstöður  
 

 

Annað 
SMT 

8.-12. des  
Yfirfara allar  reglur sem 
eiga við í samveru og setja 
þær upp á vegg í hæð 
barnanna. 
 
 
Allir æfa sig í að setja mörk 
og nota einveruferlið. 
 
  

12.-16. jan  
Yfirfara allar reglur sem eiga við í 
hópavinnu og setja þær upp á 
vegg í hæð barnanna 
 
 
19.-23. jan  
Kennsla á athyglimerki skólans 
 
 
Deildarfundir 
Hvernig gengur okkur í SMT-
styðjandi skólafærni. Minna á 
reglukennslu og noktun á 
athyglimerki. 

9.-13. feb   
Yfirfara allar  reglur sem 
eiga við á snyrtingu og setja 
þær upp á vegg í hæð 
barnanna 
 
2.-6. Feb 
Brosskráningarvika, allir skrá 
niður þegar þeir gefa bros 
samhlið kennslu á reglum á 
snyrtingu 
 
Deildarfundir: Minna á 
skráningarviku í mars og 
þríhyrningsvinnu. 
 
23.-27. feb  
Lausnaleitarkennsla með 
börnum í Helli og Lóni 
 
 

9.-13. mars  
Yfirfara allar reglur sem eiga við 
hvíld og setja þær upp á vegg í 
hæð barnanna 
9.-13. mars 
Skráningarvika 
Skráningarbingó 
Muna að geyma skráningarnar  
23.-27.. mars 
Einbeitingarleikur með börnum í 
Helli og Lóni 
 
Þríhyrningsvinna 
Allir starfsmenn setja börnin af 
sinni deild í þríhyrninginn 
Deildarfundur 
Fara yfir skráningar, eru einhverjar 
breytingar og skráningar á 
þríhyrningnum frá því í haust. 
Einnig eru einhverjar breytingar á 
skráningarniðurstöðum? 

 
2.-6.. mars 
Skráningarvika og 
skráningarbingó 
 
23.-27. febrúar 
Lausnaleitarkennsla 
með börnum á Helli 
og Lóni 
 
24.-29. mars 
 Einbeitingarleikur 
með börnum á Helli 
og Lóni. 
 



         
 

SMT skólafærni haust 2025 -2026 

 

Ársáætlun 2025 – 2026 í Klöppum  
 Apríl Maí Júní Annað 

Kennsla á 
reglum 

7.-10. apríl 
Útisvæði 
Fara eftir fyrirmælum 
 
Hafa hendur og fætur hjá sér 
 
Nota inniröddina 
 
Allir ganga frá 

4. – 22. Maí 
Upprifjun á öllum deildum á þeim 
reglum sem þurfa þykir á hverjum 
stað.  Hugum að því ef þarf að 
breyta einhverju í SMT reglum eða 
SMT áætlun Klappa. 

  

Fundir   SMT fundur 11. maí 
Niðurstöður skráningar og 
þríhyrningsvinnu.  Hvað gekk vel 
þennan vetur og hvað væri gott að 
breyta næsta vetur. 

.  

Annað SMT 13.. – 17.. apríl  
Yfirfara allar  reglur sem 
eiga við á útisvæði og setja 
þær upp á vegg í hæð 
barnanna í fataherbergjum 
við útidyr 
 
 
 

Deildarfundir:  
Rætt hvernig okkur gangi að nota 
SMT í starfinu. Hvað getum við 
getum gert til að peppa hvert 
annað upp ef þess þarf. Skrá niður 
ábendingar um hvað megi betur 
fara í SMT-starfi næsta vetrar og 
senda inn til SMT-teymis. 
 
 

1.- 10. Júní  Verkefni 
 
Undirbúningur fyrir næsta SMT 
vetur  

• Útbúa ársáætlun 

• Athuga með bros og 
útprentun á 
myndum. 

• Athuga með 
nýliðafræðslu/PMTO 
námskeið fyrir 
kennara. 

 
 

 

 


