
Klukkan Rjóður dagskipulag 

7:45 Deildin opnar 

8:15 – 9:00 Morgunmatur og leikur 

9:00 – 10:45 Mán: Hóparúlla og útivera 
Þri: Hóparúlla og útivera 
Mið: Hópastarf og útivera 
Fim: Íþróttahús og útivera 
Fös: Uppákoma og útivera 

10:45 – 11:15 Salerni og samverustund 

11:15 – 12:00 Hádegismatur 

12:00 – 14:15 Hvíld 
Leikur 
Salerni 

14:15 – 15:00 Síðdegishressing 

15:00 – 16:15 Leikur inni eða úti 

16:15 Deildin lokar 

 


