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2 ára á haustönn 3 ára á vorönn 

Læsi og samskipti 

Markmið  Leiðir 

Læsishvetjandi umhverfi • Helstu hlutir á deild merktir 
• Málhljóðastafróf Lubba sýnilegt 
• Bókstafir og mynd af nemendum á 

Lubbabeinum 
• Stólar og hólf nemenda merkt með 

mynd og nafni 
• Læsishvetjandi leikefni 
• Myndrænt dagskipulag uppi á vegg 
• Bækur aðgengilegar 
• Form og tölur upp að 10 sýnilegar 

Efla stafaþekkingu • Unnið með námsefnið Lubbi finnur 
málbein 

• Lubba samverustundir 
• Tengja saman nafn og Lubbabein 
• Vinna með bókstafi í samverustundum 

og hópastarfi 
• Bókstafir notaðir í leik og hópastarfi 
• Stafaþekking lögð fyrir tvisvar yfir 

veturinn 

Efla orðaforða og orðaskilning • Markviss málörvun í hópastarfi 
• Bókalestur í samverustundum og 

umræður um innihald þeirra 
• Mynda samræður í samverustundum 

og í hópastarfi 
• Setja orð á athafnir og hluti í daglegu 

starfi 

Efla hljóðkerfisvitund • Sönglög og vísur 
• Vinna með bókstafina og málhljóð 

þeirra 
• Athyglis og minnisleikir 
• Æfa hlustun með lestri og leikjum 
• Vinna með rím 
• Klappa samstöfur í nöfnum og hlutum 

Nemendur kynnist bókum • Bókalestur í samverustund og í 
daglegu starfi 

• Bækur aðgengilegar 

Nemendur læri að umgangast bækur • Með sýnikennslu 
• Með aðhaldi í leik 



Efla talnaskilning  • Með lögum, bókum og talningu á 
ýmsum hlutum í leik og starfi 

Nemendur kynnist grunnformunum • Hafa þau sýnileg á deildinni 
• Kenna þau í gegnum söng 
• Kennsla í gegnum frjálsan leik  
• Borðvinna og hópastarf 

Kenna litahugtökin • Með lögum, bókum og umræðum í leik 
og í daglegu starfi 

• Í myndlist 

Efla jákvæð samskipti • Grunnreglur SMT 
• Í leik og samverustund með hvatningu 

og leiðbeiningum 
• Sögur og leikir sem ýta undir góð 

samskipti 
• Námsefnið Blær 

Finna þá nemendur sem eru með frávik í 
málþroska og grípa inn í með markvissri 
aðstoð  

•  

Sjálfbærni og vísindi 

Markmið  Leiðir 

Örva skilningarvit nemenda • Skynjunarleikir - sjón, heyrn, snerting, 
lykt, bragð og jafnvægi 

• Vísindavika  

Kenna nemendum að bera virðingu fyrir 
náttúrunni 

• Umhverfisverndarvika 
• Vettvangsferðir  
• Umhverfisálfar 
• Flokkun 
• Umhverfismerkingar 

Nemendur kynnist vísindaleikjum 
• Stöðurafmagn 
• þyngdarafl 
• ljós og skuggi 

• Vísindavika 
           - Nota blöðrur 

    - Sekkur og flýtur 
    - Vasaljós og myndvarpi sem dæmi 

Að nemendur geri sér grein fyrir fjarlægð og 
rými 

• Í gegnum söng og bækur  
• Leikur með Einingakubba 
• Vettvangsferðir 

Kenna nemendum staðsetningar og 
afstöðuhugtök  

• Orðaleikur  
• Daglegt starf deildarinnar 
• Í hópastarfi 

Heilbrigði og vellíðan 

Markmið Leiðir 



Heilbrigðir lífshættir • Tannverndarvika 
• Hvíld og slökun 1x á dag 
• Fræðsla um hreinlæti 
• Fræðsla um hollt mataræði 
• Fræðsla um mikilvægi hreyfingar 

Efla andlega og líkamlega vellíðan • Setja orð á tilfinningar 
• Hvetja til jákvæðra samskipta 
• Hlýjar móttökur í upphafi dags 
• Hrós og jákvæð endurgjöf í daglegu 

starfi 
• Gefa hlýju og snertingu 

Efla líkamsvitund • Læra að þekkja tilfinningar og 
svipbrigði 

• Kennsla á heitum líkamshluta í formi 
söngva og samræðna 

• Kenna í gegnum myndlist og bækur 
• Börnin gera sjálfsmyndir 

Hollt matarræði • Fjölbreytt fæði 
• Hvetja börnin til að smakka allan mat 
• Bjóða upp á ávexti daglega 
• Bjóða upp á grænmeti daglega 
• Börnin læri að nota mataráhöld 
• Hafa gott aðgengi að vatni 

Kenna hreinlæti • Handþvottur 
• Æfum góða borðsiði 
• Göngum frá eftir okkur 

Fjölbreytt hreyfing • Vettvangsferðir 
• Leikir 
• Dans 
• Útivera 
• Joga 

Gróf hreyfingar • Skipulagðar hreyfistundir 
• Útivera 

Fín hreyfingar • Pinna 
• Perla 
• Þræða 
• Púsla 

Sköpun og menning  

Markmið  Leiðir 

Kynnast ólíkum efnivið  • Skynjunarleikir 
• Fjölbreyttur efniviður aðgengilegur 
• Föndur sem fastur liður 
• Mála með ólíkum aðferðum 
• Lita með mismunandi litum   



Kynnast ólíkri menningu • Fjölmenningarvika 
• Hlusta á tónlist frá mismunandi löndum 
• Tala um / lita fána frá ýmsum löndum  

Kynnast fjölbreyttu umhverfi  • Fara í vettvangsferðir  
• Vinna verkefni með náttúrulegum 

efnivið 
• Opinn efniviður í boði inn á deild 

Kynnast opnum efnivið • Einingakubbar/trékubbar aðgengilegir 
• Skapa úr verðlausu efni 

Að njóta náttúrunnar • Sá fræjum og læra að huga að plöntu 
• Umræða um veður og hentugan 

klæðnað fyrir útiveru.  

Kenna litina • Hafa litina sýnilega 
• Syngja um litina 
• Nýta nærumhverfið 

Kynnast tónlist og dansi • Bjóða upp á dans stundir 
• Leyfa börnum að prófa  ólík hljóðfæri 

Lýðræði og mannréttindi  

Markmið  Leiðir 

Vinna með réttindi barna í daglegu starfi  • Hafa Barnasáttmála Sameinuðu 
þjóðanna sýnilegan í skólanum þar  

• Vinna verkefni úr UNICEF 
hefti  (Barnasáttmálinn í leikskólanum) 

• Kynna fyrir þeim uppbyggingu 
Barnaþings  

Veita börnum tækifæri til að taka virkan þátt 
í daglegu starfi 

• Stundir sem börn ráða efnivið og 
leikfélaga  

Gefa börnunum rödd • Gefa tíma í spjall t.d í hópastarfi og 
með barnaþingi.  

• Bjóða börnum að standa uppi og tjá sig 
fyrir framan aðra  

• Notast við kosningar þegar valin er 
umbun.  

 


