
Klukkan LÓN - Dagskipulag

7:45
Deildin opnar

8:15 – 9:00
Morgunmatur/
leikur

9:00 - 9:15
Samverustund

9:30-11:00 Mán: Hópavinna
Þri: Íþróttir
mið - fimmt: Hópavinna/útinám
Fös: Uppákomudagar

11:15-11:30
Samverustund

11:30-12:00
Hádegisverður

12:00-12:40
Hvíld

12:40-14:15
Leikur/útivera

14:15- 14:30
Samverustund

14:30-15:00
Síðdegishressing

15:00-16:00
Leikur/Útivera
mán: íþróttir

16:00-16:15
Deildin lokar


