
Sunnudagur Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur Laugardagur 

 
 
 
 

    1. 

 

Hópastarf 

2. 

ANDLITSMÁLNING 

 

3. 

 

 

4. 

 

5. 

Hópastarf 

 

Jónas Máni 

3 ára 

6. 

Dagur leikskólans 

7. 

Hópastarf 

Ömmu– og afa-

kaffi milli 14 og 16 

 

8. 

Hópastarf 

 

9. 

Opið á milli deilda 
 
teppi, koddaver og 
snuð heim í þvott 

10. 

11. 

   

12. 

BOLLUDAGUR 

13. 

SPRENGI-

DAGUR 

14. 

ÖSKUDAGUR /

BALL 

15. 

SKRÁNINGA- 

DAGUR 

16. 
SKRÁNINGA- 

DAGUR 

Frjálst á deild 

17. 

 

18. 

Konudagur 

 

Upphaf Góu 

19. 

Hópastarf 

20. 

Hópastarf 

 

 

21. 

Hópastarf 

 

22. 

Skipulagsdagur 

 

LOKAÐ 

23. 

     SÖNGSALUR 
 

Stefán Andri  

3 ára 

24. 
 
 

25.  

 

26. 

Hópastarf 

 

27.  

Hópastarf 

 

28.  

Hópastarf 

 

29.  

Hópastarf 

 

 

 

 

 

  Beinn sími á Syllu 611-3904 



 31. grein Barnasáttmála sameinuðu þjóðanna:  

Öll börn eiga rétt á hvíld, leik og að taka þátt í menningarlífi.  
 
Leikur er meginnámsleið ungra barna og því er lögð  sérstök áherslu á leikinn í leikskólanum. Kennarar gæta 
þess að skapa hverju barni tækifæri og bestu aðstæður til náms í leik á forsendum barnsins. Í Aðalnámskrá 
leikskóla kemur t.a.m fram að í leik lærir barn margt sem enginn getur kennt því. Mikið sjálfsnám felst því í leik, 
honum fylgir bæði gaman og alvara. Leikur kallar á fjölbreytta notkun tungumáls, hreyfingu, félagsleg samskipti 
og tilfinningatengsl. 
Hér að neðan eru upplýsingar er varðar hvíld og leik barna sem við hvetjum foreldra til að kynna sér.  
Vellíðan leikskólabarna - Hvíld og svefn - Embætti landlæknis - YouTube  
Skjáviðmið 0-5ára.pdf (landlaeknir.is) 
Svefntafla_loka_EL.pdf (ctfassets.net) 
svefnsetrid - (ru.is)  
 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=9wvK38go6BY&t=146s
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37136/Skj%C3%A1vi%C3%B0mi%C3%B0%200-5%C3%A1ra.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/pmyi79Dl0wFHTLVqcejYK/0311177b004bc511821b3f215da6f128/Svefntafla_loka_EL.pdf
https://svefnsetrid.ru.is/

