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HVILD, LEIKUR,
MENNING 0G
LISTIR

31. grein Barnasattmala sameinudu pjodanna:

Oll bérn eiga rétt & hvild, leik og ad taka patt i menningarlifi.

Leikur er meginnamsleid ungra barna og pvi er l0g0 sérstok aherslu a leikinn i leikskolanum. Kennarar geeta
bess ad skapa hverju barni teekifeeri og bestu adstaedur til nams i leik a forsendum barnsins. | Adalnamskra
leikskéla kemur t.a.m fram ad i leik leerir barn margt sem enginn getur kennt pvi. Mikid sjalfsnam felst pvi i leik,
honum fylgir baedi gaman og alvara. Leikur kallar a fjolbreytta notkun tungumals, hreyfingu, félagsleg samskipti
og tilfinningatengsl.

Hér ad nedan eru upplysingar er vardar hvild og leik barna sem vid hvetjum foreldra til ad kynna sér.

Vellidan leikskélabarna - Hvild og svefn - Embeetti landlaeknis - YouTube

Skjavidmid 0-5ara.pdf (landlaeknir.is)

Svefntafla_loka EL.pdf (ctfassets.net)

svefnsetrid - (ru.is)



https://www.youtube.com/watch?v=9wvK38go6BY&t=146s
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item37136/Skj%C3%A1vi%C3%B0mi%C3%B0%200-5%C3%A1ra.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/pmyi79Dl0wFHTLVqcejYK/0311177b004bc511821b3f215da6f128/Svefntafla_loka_EL.pdf
https://svefnsetrid.ru.is/

