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3 ára á haustönn 4 ára á vorönn

Læsi og samskipti

Markmið Leiðir

Kennsluhættir og námsumhverfi ýti
undir læsi

● Helstu hlutir á deild merktir
● Notast er við námsefnin Lubbi finnur málbein

og Leikur að læra
● Málhljóðastafróf Lubba sýnilegt
● Bókstafir og orð sýnileg
● Bókstafir og mynd af nemendum á

Lubbabeinum
● Stólar og hólf merkt með nafni nemanda
● Læsishvetjandi leikefni, leikir og spil
● Form og tölur sýnileg
● Myndrænt dagskipulag uppi við
● Við bókalestur er hugað er að lesátt og orð

tekin fyrir

Nemendur kynnist öllum málhljóðum ● Málhljóð vikunnar tekið fyrir daglega.
● Lubbasamverur byggðar á bókinni Lubbi finnur

málbein einu sinni í viku
● Málhljóð vikunnar á matarborðum og í

fataherbergi

Nemendur þekki bókstafina ● Stafrófið og bókstafir sýnilegir
● Bókstafir notaðir í þemastarfi á fjölbreyttan

hátt
● Hlutir merktir
● Bókstafur lagður inn vikulega ásamt málhljóði
● Nemendur hvattir til að merkja verkefni sín

með upphafsstaf
● Stafaþekking lögð fyrir tvisvar yfir veturinn
● Bókstafir notaðir í leik

Efla hljóðkerfisvitund ● Vísur, ljóð og þulur
● Málhljóð vikunnar
● Athyglis, rím og minnisleikir
● Klappa samstöfur í nöfnum og hlutum
● Söngur og tónlist

Nemendur kynnist fjölbreyttum
bókum

● Bækur aðgengilegar
● Fjölbreytt úrval bóka
● Bækur valdar út frá gildum þeirra og boðskap,

námssviðum leikskóla, þemastarfi,
áhersluþáttum skólans og áhugasviði
nemenda

● Nemendur velkomnir að koma með bækur að
heiman

Nemendur fari vel með bækur ● Sýnikennsla og umræður



Nemendur þjálfi blýantsgrip ● Skriffæri aðgengileg
● Litir og blöð reglulega í boði
● Nemendum er leiðbeint með að draga rétt til

stafs

Auka orðaforða og orðaskilning ● Í gegnum leik og samskipti
● Orð sett á athafnir og hluti í daglegu starfi
● Eitt orð á dag kynnt í tengslum við málhljóð

vikunnar
● Áhersla er lögð á lestur og orð eru tekin fyrir

og rædd
● Vinnustundir hjá sérkennara fyrir þá nemendur

sem eru með slakan málþroska

Nemendur kunni litahugtökin ● Leikur og umræður í daglegu starfi
● Söngur og bókalestur
● Spil, leikir og annað námsefni

Finna þá nemendur sem eru með
frávik í málþroska og grípa inn í með
markvissri aðstoð

● EFI-2 málþroskaskimun lögð fyrir alla 3,5 ára
nemendur

● Nemendum sem þess þurfa er vísað áfram í
nánari athugun og viðeigandi úrræði

● Foreldrar eru upplýstir um stöðu málþroska
nemandans miðað við aldur

● Foreldrar fá leiðbeiningar um leiðir til að efla
málþroska

● Vinnustundir hjá sérkennara með áherslu á
málörvun og málskilning

Nemendur eflist í framsögn ● Regluleg tækifæri í samverustundum þar sem
nemendur tjá sig, koma fram, segja sögu eða
syngja

● Nemendur koma upp með bók að heiman eða
póst

Nemendur kynnist formum, tölum,
talningu og talnagildum

● Unnið með spil, leiki og smáforrit sem ýta
undir stærðfræðinám

● Tölur, form og talnagildi sýnileg á deild
● Tækifæri í daglegu starfi gripin til að telja eða

vekja athygli á tölum og stærðfræði

Snemmtæk íhlutun fyrir þá nemendur
sem standa höllum fæti varðandi
rökhugsun og talnaskilning

● MIO stærðfræðiskimun lögð fyrir alla 3,5 ára
nemendur

● Niðurstöður teknar saman
● Niðurstöður notaðar til að bæta

námsaðstæður á sviði stærðfræðinnar
● Nemendur sem þess þurfa fara í vinnustundir

með áherslu á rökhugsun, talnaskilning og
rýmisvitund

Nemendur kynnist því að nota
fjölbreytta tækni til upplýsingaöflunar

● Tækni er nýtt í samverustundum og hópavinnu
til að leita fróðleiks af ýmsu tagi

Nemendur öðlist aukna færni í að
bera kennsl á tilfinningar sínar sem

● Lausnaleit með nemendum þegar upp koma
ágreiningsmál í samskiptum



og annarra ● Unnið er markvisst með greinar Barnasáttmála
Sameinuðu Þjóðanna. Nemendur læra um sín
réttindi sem og annarra. Hvar ber að setja
mörk og virða annarra

● Vikuleg Barnaþing

Efla náttúru- og umhverfislæsi
nemenda

● Vikulegt útinám sem miðar að því að efla
áhuga og upplifun nemenda og benda þeim á
áhugaverða hluti í umhverfinu

Sjálfbærni og vísindi

Markmið Leiðir

Nemendur beri virðingu fyrir
náttúrunni

● Umhverfisverndarvika
● Umræður í daglegu starfi
● Vettvangsferðir - útinám
● Umhverfisálfar vatn - sápa- pappír - efniviður
● Flokkun
● Áherslur í þemastarfi

Nemendur kynnist hringrásum
náttúrunnar og fyrirbærum

● Vettvangsferðir - Útinám

Efla þekkingu nemenda á
grunnformunum

● Form og tölur sýnileg
● Námsefni
● Leikefni
● Hópastarf

Vekja áhuga nemenda á stærðfræði ● MIO - stærðfræðiskimun
● Leikir með tölur, form, staðsetningu og

mynstur
● Nemendur vinni með ólíkar stærðir, flokki og

beri saman
● Spil og púsl
● Leikefni sbr einingakubbar
● Stærðfræðimerkingar

Nemendur geti gert sér og öðrum
grein fyrir fjarlægð, rými og áttum

● Í gegnum söng og bækur
● Leikur með einingakubba
● Vettvangsferðir- útinám

Nemendum kynnist staðsetningar og
afstöðuhugtök

● Orðaleikur
● Daglegt starf
● Námsefni
● Vettvangferðir - útinám

Kennarar efli vísinda- og miðla læsi
nemenda

● Fjölbreyttar bækur
● Tækni
● Vísindavika
● Þemastarf

Heilbrigði og vellíðan

Markmið Leiðir



Efla sjálfsmynd nemenda ● Viðmót kennara
○ Virðing
○ Skilningur
○ Hlýja
○ Hvatning
○ Merkingarbær hrós
○ Jákvæð endurgjöf

● Merkingarbær þátttaka nemenda
○ Við skipulag starf
○ Við verkefnavinnu
○ í leik
○ Jólagjafir
○ Barnaþing
○ Kosningar

● Námsefni
○ Barnasáttmáli sameinuðu þjóðanna

● Þemastarf
○ Fjölbreytileiki og fjölmenning
○ Ólíkir styrkleikar
○ Framkoma

Efla virðingu nemenda fyrir sjálfum
sér og öðrum,

● Barnasáttmáli Sameinuðu Þjóðanna
○ Réttindafræðsla
○ Barnaþing

● Unnið sérstaklega með þemun margbreytileiki
og fjölmenning þvert á skólann.

● Nemendur kynnast ólíkum fjölskyldugerðum,
aðstæðum, einstaklingum og skoðunum í
gegnum umræður, verkefni, tónlist, bækur og
þemu.

● Fræðsla og umræður um einkastaðina
● Fræðsla og umræður um eigin mörk og

annarra
● Nemendur frá æfingu í að segja frá og hlusta

á aðra

Að nemendur þekki réttindi sín og
virði réttindi annarra.

● Barnasáttmáli Sameinuðu Þjóðanna
○ Réttindafræðsla
○ Barnaþing
○ Grundvallarforsendur

Barnasáttmála Sameinuðu
þjóðanna nýttar sem
þumalfingursregla í öllu starfi

Nemendur upplifi öryggi og umhyggju ● Jákvætt viðmót kennara
● Yfirferð á dagskipulagi með nemendum í

upphafi dags
● Kennarar eru vakandi fyrir líðan nemenda og

bregðast við
● SMT - Hvatning og mörk
● Hvetja börnin til að setja sig í spor annarra

Nemendur læri tillitssemi og
samvinnu

● Daglegar umræður og stuðningur kennara í
leik og starfi



● Tengja réttindi við samskipti
● Kynna nemendur fyrir því að þau geti haft góð

og slæm áhrif á aðra
● Hreyfistund- Hópleikir
● SMT reglurnar
● Umræður tengdar Barnasáttmála Sameinuðu

Þjóðanna

Efla hreyfiþroska ● Vikuleg hreyfistund
○ jafnvægi
○ Teygjur
○ styrkur
○ Þor
○ Leikir
○ Úthald
○ Leikur að læra
○ Hópleikir

● Dans
● Joga
● Fínhreyfivinna í leik og í hópastarfi
● Vettvangsferðir og útinám
● Dagleg útivera

Auka andlega og líkamlega vellíðan ● Dagleg útivera
● Dagleg hvíld og slökun
● Hvetja til jákvæðra samskipta
● Setja orð á tilfinningar
● Jákvætt viðmót kennara
● Hlýjar móttökur í upphafi dags
● Heilsueflandi leikskóli

○ Markvisst lýðheilsustarf
● Barnasáttmáli Sameinuðu Þjóðanna

○ Réttindafræðsla
○ Barnaþing

● SMT
○ Hrós og jákvæð endurgjöf
○ Skýr mörk

Styrkja félagsleg tengsl barnanna ● Frjáls leikur
● Val
● Hópastarf
● Ýtt undir samvinnu
● Nemendur hvattir til að leysa ágreining sín á

milli sjálf

Börnin læri um hreinlæti, heilbrigða
lífshætti og snyrtimennsku

● Heilsueflandi leikskóli
● Tannverndarvika
● Hvíld og slökun daglega
● Handþvottur og almennt hreinlæti
● Fjölbreytt og hollt mataræði
● Hreyfing og útivist
● Nemendur hvattir til að smakka
● Borðsiðir
● Frágangur



Efla líkamsvitund ● Fjölbreyttur bókakostur
● Sjálfsmyndir

Sköpun og menning

Markmið Leiðir

Sköpun ● Ríkulegt svigrúm fyrir sköpun í þemastarfi.
● Í frjálsum leik, hlutverkaleik.
● Í tengslum við hátíðir og hefðir.
● Fjölbreyttur efniviður, endurnýtanlegur og

náttúrulegur efniviður sömuleiðis - Skóli á
grænni grein.

● Útinám; annað umhverfi og efniviður.
● Hreyfistundir - dans með tónlist.
● Leikræn tjáning í leik og starfi.
● Söngur á fast pláss í samverustunda plani

hverrar viku.
● Verk nemenda gerð sýnileg á deild og öðrum

heppilegum rýmum skólans og leitast við að
nemendur fái tækifæri til að setja upp
sýninguna með hópstjóra.

● Ígrundun; kennarar stuðla að ígrundun
nemenda með því að ræða saman um ýmis
málefni. Nemendur segja sjálfir frá, gera
teiknitúlkun út frá ljóðum og sögum sem þau
semja sjálf o.fl.

● Ferilmöppur og rafbækur til skráningar.

Menningarviðburðir ● Barnamenningarhátíð
● Heimsóknir Tónlistarskólans á Akureyri;

hljóðfæra kynningar og tónlistarflutningur.
● Aðkeyptar leiksýningar og aðrir slíkir viðburðir.
● Karíus og Baktus í tannverndarviku.
● Ferilmöppur og rafbækur til skráningar.

Tónlist ● Söngur fastur í sessi í samverustunda plani
nokkrum sinnum í viku.

● Taktur, hrynjandi, rím.
● Hljóðfæri þegar tækifæri gefast.
● Þemalög
● Árstíða tengd lög.
● Söngmappa Klappa.
● Þulur og vísur, kveðskapur.
● Sameiginlegur söngsalur.
● Þemalög sungin á söngsal (atriði frá deild).
● Myndbönd reglulega send heim með

söngatriðum.
● Ferilmöppur og rafbækur til skráningar.

Fjölmenning og fjölbreytileikinn ● Sérstakt og stórt þema eftir áramót í tengslum
við fjölmenningarviku.



● Bókakostur nýttur til fulls sem keyptur hefur
verið með “gleraugum” fjölbreytileikans og
fjölmenningar.

● Fánar sýnilegir á deild sem tengjast
nemendahópnum og starfsfólki deildar.

● Fjölbreytt verkefni í þemanu.
● Unicef verkefni.
● Réttindi og skyldur - Unicef.
● Ferilmöppur og rafbækur til skráningar.

Íslenskar hefðir og siðir ● Dagur íslenskrar tungu
● Jól og páskar; jólagjöf til foreldra, jóla- og

páskaföndur.
● Þrettándinn; álfagleði, álfa- og tröllasögur.
● Þorrablót - bóndadagur og þorri (gamla

tímatalið).
● Konudagur og góan (gamla tímatalið).
● Öskudagur
● Ferilmöppur og rafbækur til skráningar.

Lýðræði og mannréttindi

Markmið Leiðir

Vinna með réttindi nemenda í
daglegu starfi.

● Vinna með sögur sem fjalla um jafnrétti,
lýðræði og mannréttindi.

● Vinna með barnasáttmálann (hafa hann
sýnilegan á deildinni og vinna Unicef verkefni).

● Gefa nemendum tækifæri til þess að tjá
skoðanir sínar og kenna þeim að hlusta á aðra
og sýna tillitssemi. Spjalla í hópastarfi og á
skipulögðu Barnaþingi.

● Kenna nemendum að standa með sjálfum sér
og að engin sé eins.

● Kenna SMT- reglur sem snúa að mikilvægi
þess að sýna tillitssemi, virðingu og gefa
næði.

Kynnast jafnrétti. ● Nemendur skiptist á og fái dagleg verkefni
eins og að þurrka af borðum, sópa gólfið,
sækja klúta, færa til morgunmats miðanna.

● Lýðræðislegar kosningar við t.d. val á umbun
● Val

Nemendur fái tækifæri til að koma
skoðunum sínum á framfæri.

● Nemendur fái tækifæri til að velja sér
viðfangsefni, leikefni og með hverjum þeir vilja
leika sér.

● Kenna nemendum að taka þátt í
lýðræðislegum kosningum t.d. þegar verið er
að velja umbun eða nafn á hóp.


