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Innra starf i KIoppum

AHZATTUMAT A VINNUUMHVERFI

Efnispdttur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V: I lagi leidbein .VER
X: I:jkki i lagi Annad
0: A ekki vid
Vinnuverndarstarf
1. Vinnuverndarstarf. Er kerfisbundid heilbrigdis- og oryggisstarf fyrir hendii | V L-46/1980
fyrirtaekinu? R-77/1982
- Hefur verid gert dhaettumat og dsetlun um E:jggﬁggj
forvarnir fyrir vinnustadinn? Er unnid markvisst ad Lb-3 og
Urbétum? Er eftirfylgni? Er leitad eftir utan- 4/1992
adkomandi radgjof ef ekki er naegileg pekking
innan fyrirtaekisins?
- Er 6ryggistrinadarmadur/-vordur, 6ryggisnefnd?
Hafa peir sétt namskeid? Er uppbygging innra
starfs i samraemi vid steerd og umfang
starfseminnar.
- Eru reglulegar skodunarferdir um vinnustadinn,
fundir i 6ryggisnefnd? Er eftirlitsbdk til stadar?
Eru starfsmenn hvattir til ad stunda likamsraekt og Abending
heilbrigda lifshaetti?
2. Vinnuslys Vinnuslys tilkynnt skv. reglum, greining slysahaettu. v L-46/1980
Skraning og greining slysa og naestum-slysa/ 6happa. tE'Z
3. Nylidafraedsla. Fa nyrddnir skipulagda tilsogn/pjalfun? Ef ja, er \ L-46/1980,
vinnuvernd hluti af pvi? 14.gr.
4. bungadar konur/konur | Ahaettumat og verkefni vid haefi. \ R-931/2000
med born & brjoésti

Greenn litur = Helstu &herslur - vandamal sem tekid er & i fyrirbyggjandi starfi

Skammstafanir: L=L8g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fradslu- og leidbbeiningarit, IST EN= islenskur stadall
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Hollustuhzettir:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Ldg, reglur og
V: Ilagi leidbein.VER..A
X: l::kki i lagi nnad
0: A ekki vid
Verkstédvar — likamlegt dlag/ likamsbeiting |
1. Alag 4 hreyfi—og Athuga vinnustodur og likamsbeitingu vid allar \ R-499/1994
stodkerfi. verkstodvar/verkefni (sbr. atridi 2-4), t.d. vid Etig
e a0 adstoda born vid ad kledast R-931/2000
e ad adstoda born a salerni
e bleiuskipti
e ad adstoda born vid maltidir
e kennslu og leiki
e ad keyra vagna/kerrur
e vinnuieldhusi
e prif
e vinnu a skrifstofu (sja sérstakan gatlista)
2. Vinnuadstada vid Er rymi naegilegt pannig ad haegt sé ad vinna i \ R-499/1994,
verkstodvar/verkefni. | heppilegum vinnustellingum og koma ad léttitaekjum? R-581/1995,
Eru innréttingar hentugar m.t.t. vinnuhaedar og R-498/1994
seilingarfjarleegdar? FL-18
Hzed borda og stola henti baedi bornum og FL-10
fullordnum. Vinnustélar/kollar fyrir alla. Athuga ad
upprédun bunadar sé hentug baedi vid umoénnun barna
og prif; einnig vid skjavinnu.
Vinna utan dyra; er adgengi ad leiktaekjum i geymslum
gott? barf ad lyfta pungum leiktaekjum?
3. AJd lyfta og bera Athuga likamsbeitingu, meta pyngd byrda og hversu \ R-499/1994
oft parf ad lyfta, bera, yta og draga. Eru naudsynleg R-931/2000
léttitaeki til stadar? e
Athuga rymi, vinnuhad, seilingarfjarlaegdir, hindranir 3
golfi, s.s. proskulda, haeedarmun o.s.frv.
4. Léttiteeki Stigar, troppur svo bornin geti klifrad sjalf upp a t.d. \ L-46/1980,
skiptibord og stdla. Stillanleg skiptibord, sérstaklega ef R-499/1994
um fatlada einstaklinga er ad raeda. Stillanleg handfong :1(8)
a kerrum, hjodl vagna staerri ef byrdar eru pungar eda
undirlag 6jafnt. Haedarstillanlegir stdlar/kollar fyrir
starfsfélk par sem husgdgn midast vid born.
5. Fraedsla — pjalfun Skipulogd fraedsla, pjalfun i vinnutaekni/likamsbeitingu |V R-499/1994
og notkun léttiteekja. FL-18
Er starfsfélk medvitad um rétta likamsbeitingu, heaefi- FI-10
lega pyngd byrda og ad fordast dparfa alag, t.d. med
bvi ad lata bornin klifra sjalf i stad pess ad lyfta peim?
6. Skipulag vinnunnar. Er vinnan skipul6gd pannig ad likamlegt alag sé v FL-18
fiolbreytt? Er timapréng? Er svigrdm til ad fa pa adstod Etig

sem porf er 3, t.d. vid ad lyfta pungu?
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1. Stjornun. Hvatning og studningur i starfi, umbun/vidurkenning \ L-46/1980
fyrir vel unnin storf. Starfsmannasamtol. R-1000/2004

2. Athafnafrelsi, Hafa starfsmenn moéguleika @ ad hafa ahrif & innihald, " FL-13

svigrum, skipulag og framkveemd vinnunnar? Hefur starfsmadur FL-16
starfsproun. moguleika a ad nota heaefni sina og proéast i starfi? Leidb. um

3. Upplysingaflaedi, Bodskipti @ milli: a_agerléitr gegn

bodleidir, e starfsmanna \ \elil::sltia
mismunandi e starfsmanna og stjérnenda. staal:m 2004
menningarsvaedi. e starfsmanna, barna og foreldra.
Starfsmannafundir, fradslufundir.
4. Samskipti Samskiptavandamal, einelti, areitni, ofbeldi, hétanir. v
5. Endurmenntun, Er skipul6gd endurmenntun, simenntun hja \ Abending
simenntun stofnuninni/fyrirtaekinu? Er pekkingarmidlun innan
stofnunarinnar/fyrirtaekisins?

1. Hreinlaeti Eru til vinnureglur um prif og hreinlaeti, handpvott fyrir |V Abending
maltidir, eftir klésettferdir, og i lok vinnudags? Notkun
einnota snytikluta. burrkur og hanskar.

2. Smitleidir Er haetta 4 ad komast i snertingu vid munnvatn, pvag |V R-497/1994
eda haegdir sem geta borid smit. Eru nain samskipti vid Abending
einstaklinga sem tilheyra sérstokum ahaettuhdpi ?

1. Hita- og rakastig. Hiti um 18-22°C. Koma skal i veg fyrir dragsug og kulda, | X R-581/1995,
t.d. frd opnum dyrum/ gluggum. Haefilegt rakastig 30- | Hitastigi 2.8
50%. a'!(vednum

rymum hefur
verid i olagi
en er verid
ad kanna
hvad veldur

2. Almenn loftraesting. Naegileg og an dragsugs, (medalstyrkur CO? undir 800 R-581/1995,
ppm, hamarksstyrkur CO?), loftskipti i samraemi vid \ 10.gr.
barfir, ferskt og upphitad loft med jafnri dreifingu, Eﬁi‘:}gg;
stadsetning loftinntaka, havadi fra loftraestingu i regmgegra
lagmarki, reglubundid vidhald. Pjénustubdk.

3. pbrif Eru prif naegjanleg? Er komid i veg fyrir rykséfnun? v !-Eiélb?tin- um

Innio

4. Sélaralag fra gluggum | Eru gerdar radstafanir til ad verjast hitadlagi, t.d. med |V R-581/1995
sélarfilmu? 8.gr.

6. Tébaksvarnir Bann vid reykingum starfsfélks. v Log og reglur

um tobaks-
varnir a
vinnustodum
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Hdvadi
1. Havadi. Er g6d hljédvist i ryminu, eru leikherbergi/sveedi med R-500/1994
gédum hljédisogsefnum og yfirbord hardra efna 5'1581/1995'
.er.

takmarkad? Notkun rymisins, hélfun og upprédun

hldsgagna og milliveggja. Leitast vid ad takmarka fjolda

barna i hverju rymi og loka milli ryma.

Leidbeiningar/kennsla/namskeid um hlj6d- og

taltaekni.

Vidmid: Utanadkomandi havadi fari ekki yfir

e 60 dB i matar- og kaffistofum

e 65 dB par sem mikilvaegt er ad samraedur geti att
sér stad

Havadavarnir, heyrnareftirlit.

Leidbeiningar

www.stoej.bar-
sosu.dk

2. Omtimi (bergmal).

Eru visbendingar um ad dmtimi sé yfir
viomidunarmorkum (mikill glymjandi)? Er porf a
maelingu? Lengsta leyfilega medalgildi dmtima a
tidnibilinu 250-4000 rid(Hz) er 0,6 sek.

Byggingarr.
R-500/1994

Efni og efnadhrif

1. Geymsla efna

Lokud og leesanleg, loftraest geymsla fyrir eiturefni og
varasom efni.

R-553/2004,
5. gr.

Lysing

1. Almenn lysing.

Hzefileg lysing, fjoldi og stadsetning ljésgjafa (geta
stjérnad ljosmagninu), prif ljésgjafa og glugga,
dagsbirta. Varnir gegn ofbirtu og glampa fra sélarljési.
Radl6g0 birta @ deildum 200-300 lux, eldhis 500-750
lux.

R-581/1995,
8.-9. gr.

{STEN 12464-1
(Stadlarad fsl.)

2. Sérlysing (vinnulysing).

Vid venjulegar adstadur 300-750 lux.

{STEN 12464-1

Adbunadur:



http://www.stoej.bar-sosu.dk/
http://www.stoej.bar-sosu.dk/
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Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Lég, reglur og
V: Ilagi leidb. VER
X: Ekki i lagi Annad
0:A ekki vid
Starfsmannarymi
1. Snyrtingar Bunadur, stzerd, loftraesting, fjoldi midad vid v R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. gr.21-31
2. Kaffi/matstofa Bunadur, loftraesting, steerd 1,2 m?/starfsmann. v R-581/1995
gr.31-37
3. Buningsadstada Bunadur, steerd, loftraesting, fjoldi mida vid \ R-581/1995
starfsmannafjolda og kyn. burrkadstada fyrir blaut gr.13-20
vinnufot.
4. Hvildaradstada Hvildaradstada fyrir pungadar konur/konur med bérn |V R-581/1995,
brjosti 38. gr.
Raestiklefi/klefar
1. Raestiklefar Adgengi, bunadur, stzerd, loftraesting, vatn og V raestiklefi | R-581/1995
skolvaskur. Raestiklefar & hverri haed, sja nanar i aeinnih=d | gr.43
|Um en vaskur a Bygglngarr.
regium. badum til a
skipta um
vatn
Oryggi:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Lég, reglur og
V. I'lagi leidbein. VER.
X:Ekkii lagi | Annad
0:A ekki vié
Husnaedi/Umhverfi
1. Adgengi Er adgengi ad husnaedinu gott, einnig gardmegin. Er \ Byggingarr.
adgengi fatladra tryggt? 2'2581/1995'
.er.
2. Umferdaleidir innan | Eru umferda- og gonguleidir um vinnustadinn greidar |V R-581/1995,
dyra og oruggar? Eru stigar, tréppur, fallvarnir og gangar ;- 0g 39.gr.
samkv. byggingarreglugerd. vegingarr.
3. Rymingarleidir Greidar, merktar utgdnguleidir, neydarlysing v R-581/1995,
37. gr.
Byggingarr.
4. Umferdaleidir utan Eru umferda- og gonguleidir utan dyra 6ruggar, X R-581/1995,
dyra athuga lysingu, handrid, halkuvarnir (einnig a T;°pp“’f’a 41.gr.
leiksvaedi) o.fl. bt g i
Er hrunhaetta af paki, t.d. snjor eda grylukerti? Slagi.
' Abending

5. Neydardatlun

Liggur fyrir ney8araaetlun i fyrirtaekinu/stofnunni
vegna natturuhamfara eda eldsvoda?
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Dagsetning

Heiddis Karlsdéttir og Ol6f Palmadottir

Bls. 6

Oryggistrinadarmenn Klappa

Drifa bérarinsdéttir og Aslaug Magnusdottir

Oryggisverdir Klappa



