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Klappir Oryggistrinadarmanni:
Heiddis Karlsdottir
Oryggisveroi:
pungaaar konur o8 konur Dr%/fggbérarinsdéttir
med barn a brjosti
AHZATTUMAT A VINNUUMHVERFI
PUNGADRA KVENNA og med barn 3 brjosti
Innra starf fyrirtekis:
Efnispattur — atridi Vidmid — athugasemdir Mat: Log, reglur og
V: 1 lagi leidbein .VER
X: Ekkiflagi | Annad
0: A ekki vid
Vinnuverndarstarf
1. Vinnuverndarstarf. Naudsynlegt getur verid ad breyta vinnutima og v
Andleg eda likamleg 6drum vinnuskilyrdum timabundid, par a medal
pbreyta og vinnutimi timasetningu og tidni hléa, og breyta lengd vakta og
vaktafyrirkomulagi til ad fordast ahaettu.
Vandamal vegna Tryggja verdur ad vinnutimi, vinnualag og \4
likamsstellinga hja vinnuhradi séu i hofi og, ef mogulegt er, ad
konum sem eru pungadar | starfsmenn geti sjalfir radid nokkru um hvernig
eda hafa nylega alid barn | verkid er skipulagt.
Tryggja parf ad heaegt sé ad setjast nidur pegar
porf krefur.
Fordast ma preytu eda draga Ur henni med pvi
ad gefa kost & lengri og fleiri vinnuhléum.
Stédur i vinnunni Séd skal til pess ad konan geti sest pegar pad \4
Likamsbeiting og hentar.
likamsstellingar Stodugar setur og stodugar stodur eru oradlegar.
Betra er ad sitja og standa til skiptis. Sé pad ekki
heegt etti ad veita starfsménnum afnot af
hvildaradstodu.

Greenn litur = Helstu &herslur - vandamal sem tekid er & i fyrirbyggjandi starfi

Skammstafanir: L=L8g, R=Reglur, Rg=Reglugerd, Lb=Leidbeiningar, FL=Fradslu- og leidbbeiningarit, IST EN= islenskur stadall




Bls. 2

Skortur & hvild og 66rum
paegindum

Heetta vegna énograr
neeringar

Hvild er pydingarmikil fyrir konur sem eru
bungadar eda hafa nylega alid barn. breyta eykst a
medgdngunni og eftir barnsburd og kunna
starfstengdir peettir ad auka a preytuna. Porf er &
baedi andlegri og likamlegri hvild.

Konan geti purft ad hafa adgang ad heppilegu
afdrepi par sem hdn gaeti tyllt sér paegilega nidur
eda lagst ut af 6dru hvoru ein og 6truflud til ad
lata lida ur sér.

Gera parf radstafanir til ad koma til méts vid
konurnar ad pessu leyti, einkum ad pvi er vardar
porf fyrir hlé til ad hvilast, naerast og fa sér
hressingu. Hreinlaetisadstadan verdur ad vera i lagi

Brjostagjof

Forvarnir fela i sér:

[1adgang ad sérherbergi til ad gefa barni

brjést eda mjdlka brjdstin

1 afnot af 6ruggum, hreinum isskapum til

ad geyma brjéstamjolk i @ medan vinna
stendur yfir og adstodu til ad pvo,

sotthreinsa og geyma ilat

1 fritima (&4n pess ad dregid sé af launum

eda fridindi afnumin og an otta vid

refsingu) til ad mjolka sig eda gefa barni brjost

Aobunadur:

Efnispattur — atridi

Viomid — athugasemdir

Mat:

V: [ lagi

X: Ekki i lagi
0:A ekki vid

Ldg, reglur og
leidb. VER
Annad

Starfsmannarymi

AOJ feera byrdar Ur stad
med handafli

Breytingarnar, sem atvinnurekanda ber ad gera,
fara eftir ahaettunni sem matid leidir i 1j6s og
adsteedum & vinnustad. Til deemis getur verid
unnt ad breyta starfi pannig ad ahaettan, sem
fylgir pvi ad feera byrdar Ur stad med handafli,
minnki hj& 6llum starfsmonnum, par & medal
konum sem eru pungadar eda hafa nylega alid
barn. Eda pad getur verid naudsynlegt ad
fullnaegja sérstokum porfum konunnar og draga
ar likamlegri vinnu eda lata henni i té adstod til
ad draga Ur ahattunni.
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